
                                                  Уровень среднего общего образования – 10-11 классы – 

2 года. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 1 г. Зубцова 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственный образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 1 г. Зубцова, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 г. Зубцова начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45  минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 г. Зубцова языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, физическая культура осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 г. Зубцова реализуются следующие профили:  

10 класс универсальный,  

11 класс -инженерная группа 

                -психолого-педагогическая группа 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных условиях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальными 

потребностями.  

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части через организацию факультативных занятий и элективных курсов. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности. На уровне среднего общего 

образования приоритетными направлениями являются:  

• социальное;  

• бизнес-проектирование;  

• исследовательское;  

• инженерное;  

• информационное.  

  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Работа обучающегося над 

индивидуальным проектом выстраивается в соответствии с Положением об 

индивидуальным итоговым проектом в 10-11 классах.  

 10 класс – универсальный профиль с профильным изучением алгебры и начала анализа, 

биологии 

11 класс – cостоит из двух профилей: инженерного с углубленным изучением математики 

и физики, психолого-педагогического с углубленном изучении истории и обществознания 

Формирование учебного плана  осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей:  

  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература» (базовый уровень).  

 Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет «Английский 

язык» (базовый уровень).  

  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы «История» 

(базовый уровень), «География» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый 

уровень).  

  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию), 

вероятность и статистика (углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень).  

  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы «Физика» 

(базовый уровень), «Химия» (базовый и углубленный уровень), «Биология»  (базовый 

уровень), 

  

Предметная область «Физическая культура,, включающая учебные предметы «Физическая 

культура» (базовый уровень), модуль «лапта» 

Предметная область Основы безопасности и защиты родины 



Включает предмет «Основы безопасности и защиты родины» (базовый уровень).  

10 класс профессиональное обучение представлено изучением профессии «Водитель» - 2 

часа в неделю (юноши) 

И профессия «Швея» 2 ч в неделю (девушки) 

11 класс - инженерная группа- профессия «Чертежник» 2 часа в неделю 

Психолого- педагогическая – профессия «Вожатый» - 1 час в неделю 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое ) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместры  и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без 

отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 1 г. Зубцова.  

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. Промежуточной аттестацией в школе считаются итоги освоения части 

образовательной программы за триместры и год. Промежуточная аттестация за триместры 

сводится к выставлению средней оценки учебных достижений учащихся, связанных с 

текущей успеваемостью. Итоговая отметка за учебный год выставляется, как среднее 

арифметическое оценок за триместры. 

 

Класс Учебный предмет Форма аттестации 

10-11 Русский язык Работа в форме тестирования, ВПР 

10-11 Литература Работа с текстом, ВПР 

10-11 Иностранный язык Тестирование или ВПР 

10-11 Математика  Контрольная работа ВПР 

10-11 Информатика Тестирование или ВПР 

10-11 История  Тестирование или ВПР 

10-11 Обществознание Тестирование или ВПР 



 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

10-11 География Тестирование или ВПР 

10-11 Биология Тестирование или ВПР 

10-11 Химия Контрольная работа или ВПР 

10-11 Физика Контрольная работа или ВПР 

10-11 Физическая культура Зачёт по нормативам 

11  Индивидуальный проект Защита проекта 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10  

2025-2026 у.г 

11 

2026-2027 у.г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Обучение профессии водитель/швея 2 2 

Курс "Развитие математической грамотности 0 1 

Курс" "Современный русский язык: от А до Я" 0 1 

Итого 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№ 1 г. Зубцова 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

ОФП 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Моя семья 1 0 

Химия вокруг нас 2 2 

Избранные вопросы математики 2 2 

 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 

 

 

 

 

 

 

Учебный план инженерной группы 11 класса 

Предметные области Учебные предметы классы 
   

 10 11 В неделю В год 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 5 5 10 340 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая культура  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект   1  1 34 



Итого  33 32 65 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2   

     

Профессия «Чертежник» 

 

 

 

  2   

       

  33 34 65  

Итого    2210 2210 

 

Учебный план психолого-педагогической  группы 11 класса 

Предметные области Учебные предметы классы 
   

 10 11 В неделю В год 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 8 272 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая культура  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект   1  1 34 

Итого  31 30 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 7 278 

    Основы психологии 

 

 

 

 

 1 1 2 68 

 Основы педагогики  1 1 2 68 

                                     Профессия «Вожатый»   1 2 68 

Курс «Развитие математической грамотности»   1   

Итого  33 34 67 2278 

 

 

                               



Организации внеурочной деятельности в XI классах 

Годовой план внеурочной деятельности 

для XI классов 

 
Направление Название программы  

11  

Спортивно-оздоровительное  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОФП 34 68 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

 

 

 

34 

 

 

68 

Социальное Основы педагогической деятельности 34 34 

Россия-мои горизонты 34 68 

Моя семья  34 

Общеинтеллектуальное Развитие функциональной грамотности на 

уроках  

истории и обществознания 

34 34 

В мире физики 

 

34 34 

Химия вокруг нас 

 

 68 

Избранные вопросы математики 

 

34 102 

Итого  238 510 

 
Недельный план внеурочной деятельности  XI классов 

 

№/ Направления Название курса 

 Количество  

11 

 Спортивно-оздоровительное ОФП 1 

2. Духовно-нравственное 

Разговоры о важном 

                 1 

  

4. Социальное 

Основы педагогической деятельности 1 

Россия-мои горизонты 1 

Моя семья  

5. Общеинтеллектуальное Развитие функциональной грамотности на уроках истории и 

обществознания 
1 

В мире физики 1 



Избранные вопросы математики 1 

 



 


